Erradicando

los mitos alrededor de
los lentes de contacto
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Los lentes se pueden perder detras de mis ojos

iNunca! Es fisicamente imposible pues nuestros ojos tienen
una membrana llamada conjuntiva que recubre parte del ojo
y la parte interna de los parpados impidiendo que algo vaya
mas alla de la parte frontal del ojo.

Solo los adultos pueden usar lentes de contacto

La edad promedio a la que las personas comienzan a usar
lentes de contacto es 13 afios, pero estda completamente
demostrado que los nifios son lo suficientemente maduros
para utilizar lentes de contacto. En algunos casos si el nifio
no es capaz de manipular los lentes, los padres pueden
realizar ese proceso.

Los lentes se pueden quedar pegados a mis ojos

Es muy poco probable, los lentes de contacto modernos
tienen caracteristicas que los hacen muy flexiblesy faciles de
remover, lo (nico que necesitas es paciencia y practica.

Los lentes de contacto son mas caros que los anteojos

No realmente. Los lentes de contacto pueden ser menos
costosos que un par de anteojos, hace algunos afos se les
podria considerar un lujo, pero hoy dia, puedes usar lentes de
contacto por menos de lo que cuesta un café al dia.
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Los lentes de contacto son una excelente alternativa de correccion visual para todos los pacientes, ya sea que busquen un
cambio de imagen, requieran de un campo visual completo, tengan actividades dinamicas o que simplemente busquen satisfacer
necesidades que las correcciones tradicionales no pueden cubrir.

Con el fin de erradicar cualquier idea errénea sobre ellos, muestra a tu paciente la cara posterior de este fasciculo y
preguntale si alguna vez crey6 o escucho alguno de esos mitos. Y de ser asi, a continuacion enlistamos algunas ideas que te
pueden ayudar a abordar cada mito.

No puedo usar lentes de contacto porque mi
graduacion es muy alta o compleja

iSi, si puedes! Hoy dia existen lentes de contacto de Gltima
tecnologia con las que se pueden cubrir las necesidades de
casi todos los pacientes, existen lentes de contacto incluso
para pacientes con graduaciones elevadas.

El mantenimiento de los lentes de contacto es
muy complejo y tardado

El mantenimiento de los lentes de contacto modernos
requiere tan solo de solucién multipropésito y un estuche de
lentes de contacto, y no te llevard mas de dos minutos
darles el mantenimiento adecuado. Si aun asi quieres
eliminar ese proceso puedes usar lentes de reemplazo diario
con los que no necesitaras darles mantenimiento.

Los lentes de contacto me pueden provocar infecciones

Las complicaciones asociadas al uso de lentes de contacto
pueden ocurrir, pero no son frecuentes. Las infecciones
estan relacionadas principalmente con pacientes que tienen
poca higiene con sus manos y el mantenimiento del lente. Si
sigues todas las indicaciones que te da el profesional de la
salud visual no deberia de existir ningin problema.

Los lentes de contacto son incomodos

Los lentes de contacto modernos cuentan con caracteristicas
superiores a las primeras generaciones por lo que muchas de las
complicaciones presentadas anteriormente se han logrado
superar. Los lentes modernos no solo son cémodos sino que
ademas son faciles de manipular y muy saludables.
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Usar lentes de contacto es mas sencillo de lo que imaginas
jAtrévete a probarlos!
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