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Entender las necesidades y expectativas de cada paciente es esencial para la adaptacion de cualquier lente de contacto, y
satisfacer la demanda de calidad visual, especialmente en pacientes astigmatas, es de vital importancia. El manejo preciso del
astigmatismo es una de las formas mas efectivas de conseguir que los pacientes identifiquen nuestra practica como
profesional y altos estandares de calidad.

En una adaptacion ideal, un lente torico se
posiciona en la orientacion exacta para la que esta
disenado, es decir, se requiere que la potencia del
clindro y el eje permanezcan en alineacion

constante con los meridianos de la refraccion
manifiesta’. Pero factores como el espesor del
lente, topografia corneal, tension, posicion y
fuerzas torsionales de los parpados pueden
contribuir a la rotacion y desalineacion del lente.

La fluctuacion en la orientacién de un lente de contacto térico puede contribuir a una calidad visual reducida y dependera de
dos factores: la magnitud del cilindro y la cantidad de rotacion. Esto especialmente en cilindros mas altos pues estos pacientes
requieren de una precisién mas elevada en la orientacion del eje corrector. La no atencion a este rubro de la evaluacion de un
lente de contacto puede desembocar en insatisfaccion del paciente y abandono de la categoria.

El profesional de la salud visual debe conocer la marca de referencia
del lente a evaluar, para que mediante la exploracion con lampara de
hendidura y con utilizacién de una seccion éptica se pueda alinear el
haz de luz con la marca de referencia y asi poder determinar si la
orientacion es la correcta.

Muchos profesionales estan bien familiarizados con el acréonimo DRIS
(Derecha Restar, Izquierda Sumar) o LARS (Left Add, Right
Substract) el cual ayuda a determinar la compensacién necesaria en
un lente que se posicione en angulo diferente al vertical, es decir, siun
lente presenta rotacion tenemos que realizar la compensacion de ese
giro sobre el eje del lente que se haya probado, pero para ello 0°
necesitamos que dicha rotacion sea estable.
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Cuando el examinador realice la compensacion, habitualmente el Derecha Restar
lente final presentara la misma direcciéon y magnitud de rotacion que Izquierda Sumar

el lente de diagnostico inicial.
El acrénimo DRIS es un recordatorio Gtil para determinar si

para compensar la rotacion de un lente torico tenemos que
' ‘ sumar o restar los grados medidos



La evaluacion de la velocidad o el grado de recuperacion de la orientacion es
otro medio esencial para evaluar los lentes de contacto téricos. La capacidad
de un lente para volver a su posicion original después de la desorientacion, por
cualquier motivo, puede tener un efecto profundo en la calidad visual alcanzada
por el paciente.

Esto en gran medida sera determinado por el disefio de estabilizacion del lente elegido. No
existe un disefo infalible, pero ciertas caracteristicas y mejoras en los lentes de contacto
téricos modernos como los disefios por prisma de balastro contribuyen en la efectividad del
sistema de estabilizacion? respondiendo asi a las necesidades visuales de los pacientes con

astigmatismo y otorgando los niveles de satisfaccion mas altos
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El Disefio de Geometria Optimizada™ proporciona a Biofinity® toric una estabilidad rotacional destacable y por lo
tanto una excelente agudeza visual. Esto lo logra con una superficie uniforme y con un espesor consistente a lo largo
de cada eje horizontal desde la parte superior hasta la inferior previniendo que el parpado ejerza mayor fuerza sobre
alguna zona particular del lente.
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